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o يدوــهاي هاپك يوپگمراحل يا    -١اده م )GUP(  
مهارتهاي  بايدبراي دريافت آنها خلاصه شده است كه هنرجوي هاپكيدو GUP  ٩  مرحله يا  ٩هاپكيدو از ابتدا تا كمربند مشكي در   تكنيكهاي 

تا  GUP   ٩  تعداد كمربندها با توجه به سازمانهاي مختلف هاپكيدو تفاوت دارد اما پشت سر گذاشتن  البته رنگ و . پشت سر بگذارد ويژه اي را

  .آنها صدق مي كندهمه  در هاپكـيدو فدراسيون جهانيكنكمربند مشكي  برابر با مقررات 

  بالاتر سطح به سطح يك از  درجه  ارتقاء و مهارتي پيشرفت براي نياز مورد زمانبندي و سني بندي رده نمودار

 

 

  ) كمربند قرمز با نوار مشكي سال پس از موفقيت در آزمون مشكي ميبايست پوم ببندند ( ١٢افراد زير تبصره : 

  سال ٨زير  : هنرآموزان١شماره  جدول

  حداقل زمان آموزش از پايه  مدت آموزش و ارتقاء  نو ع كمربند
 سفيد به زرد

9&8th Gup 
  تمرين مستمرماه  ٣  ساعت) ٥٤سه ماه  (

 زرد به نارنجي
Gup A th7  

  مستمر ماه تمرين ٧  )ساعت ٧٢( ماه  چهار

 نارنجي به سبز
Gup B  th7  

  مستمر تمرين ماه ١٢  )ساعت ٩٠( پنج ماه 

 سبز به آبي
6th Gup  

  مستمر ماه تمرين ١٩  )ساعت ١٢٦( ماه هفت

 آبي به قرمز
Gup  th& 4 th5  

  مستمر ماه تمرين ٢٦  )ساعت ١٢٦( ماه هفت

 قرمز به پوم مشكي
1,2,3rh Gup  

  مستمر ماه تمرين ٣٨  )ساعت ٢١٦( ماه دوازده

  سال ٨: هنرآموزان بالاي ٢شماره  جدول

  حداقل زمان آموزش از پايه  مدت آموزش و ارتقاء  نو ع كمربند
 سفيد به زرد

9&8th Gup  
  ماه تمرين مستمر ٣  ساعت ) ٥٤سه ماه (

 زرد به نارنجي
Gup A th7  

  ماه تمرين مستمر ٦  ) ساعت ٥٤( ماه سه

 نارنجي به سبز
Gup B  th7  

  ماه تمرين مستمر ١٠  ) ساعت ٧٢( ماه چهار

 سبز به آبي
6th Gup  

  ماه تمرين مستمر ١٥  ) ساعت ٩٠( ماه پنج

 آبي به قرمز
Gup  th& 4 th5  

  ماه تمرين مستمر ٢٢  ) ساعت ١٢٦( ماه هفت

 قرمز به مشكي
1,2,3rh Gup  

  ماه تمرين مستمر ٣٢  ) ساعت ١٨٠( ماه ده
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o  زمانبندي و مراحل ارتقاء درجه مشكي به بالا     -٢ماده  
   ،مربوطه  و رعايت سنوات حضور مستمر در تمرينات ،متقاضيان ارتقاء دان يك و بالاتر  علاوه بر فراگيري فنون مربوطه 

   .به شرح ذيل ميباشند برگزار مي گردد مركزيت سبككه از طرف ) سالانه ملزم به حضور در رويداهاي فني (استاژ فني ، كارگاه آموزشي 

  گواهينامه مربوطه هنگام آزمونو ارائه     رويداد استاژ فني يا كارگاه آموزشي پس از اخذ دان يك  ٢ دان يك به دو حداقل در )١

 ارائه گواهينامه مربوطه هنگام آزمونو         ٢ رويداد استاژ فني يا كارگاه آموزشي پس از اخذ دان دو ٣حداقل در  ٣به  ٢دان  )٢

 نگام آزمونارائه گواهينامه مربوطه هو        ٣رويداد استاژ فني يا كارگاه آموزشي پس از اخذ دان سه  ٤حداقل در  ٤به  ٣دان  )٣

 ارائه گواهينامه مربوطه هنگام آزمونو      ٤رويداد استاژ فني يا كارگاه آموزشي پس از اخذ دان چهار  ٥حداقل در  ٥به  ٤دان  )٤

  ارائه گواهينامه مربوطه هنگام آزمونو        ٥رويداد استاژ فني يا كارگاه آموزشي پس از اخذ دان پنج  ٦حداقل در  ٦به  ٥دان  )٥

  رده بندي سني و شرايط اخذ دان ) ٣ماده

دان حتماً مي بايست علاوه بر فراگيري تكنيكهاي مربوطه ، مدت توقف از يك دان به دان ديگر با شرايط سني كه در جدول ذيل مي تقاء براي ا

  سال باشد.   ١٥، يك سال گذشته و حداقل سن  ١مي بايست از تاريخ دان  ٢به عنوان مثال براي دريافت دان  باشد، رعايت شود.

  دان پيشرفت مهارتي و ارتقاء  درجه  براي نياز مورد زمانبندي سني و بندي رده نمودار : ٣شماره  جدول

  شرايط و حداقل سن  حداقل زمانبندي  نام درجه

  ١دان يك  مشكي
   ٨ماه براي افراد بالاي  ٣٢از پايه تا كمربند مشكي 

  سال ٨ماه براي افراد زير  ٣٨سال و 
  سال ١٣

  سال ١٥  ١يكسال تمرين مستمر پس از اخذ دان يك  ٢دان  

  سال ٢٠  ٢دو دان اخذ از پس مستمر تمرين دوسال  ٣دان  

  سال ٢٣  ٣دان  اخذ از پس مستمر تمرين سه سال  ٤دان 

  سال ٢٧  ٤  دان اخذ از پس مستمر تمرين چهارسال  ٥دان 

  سال ٣٢  ٥ دان اخذ از پس مستمر تمرين پنج سال  ٦دان 

  ٧دان 
  ٦ دان اخذ از پس مستمر تمرين شش سال

  سال ٣٨

  سال ٤٦  ٧ دان اخذ از پس مستمر تمرين هفت سال  ٨ دان

  سال ٥٥  ٨دان اخذ از پس مستمر تمرين هشت سال  ٩دان 
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o  شرايط ممتحن و برگزاري آزمون ارتقاء سطح توسط مربيان رسمي     -٣ماده  

 فعال ربيـبه عنوان م W.H.Cهاپكيدو  كميتهعضويت رسمي در  . ۱

 درخواست پنل كاربري اتوماسيون و ثبت هنرآموزان تحت پوشش . ۲

  و اساسنامه سبك، انظباطي ي ، فني آموزشهاي  مقررات و آيين نامهكليه و احترام به رعايت  . ۳

 حضور مستمر در بازآموزي سالانه و رويدادهاي فني كميته كشور . ۴

 

 W.H.Cشرايط عمومي و اختصاصي ممتحنين آزمون ارتقاء سطح فني كميته هاپكــيدو : ٤شماره  جدول

  شرايط اختصاصـي  شرايط عمـومي    سطح آزمون 

  كمربند زرد تا سبز
۱ .
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 ملي ١داشتن حداقل دان  .١

   ٣داشتن حداقل مربيگري و كارت ممتحن درجه    .٢

  كمربند زرد تا آبـي

 ملي ، دان  يك بين المللي  ٢داشتن حداقل دان  .١

  ٣داشتن حداقل مربيگري درجه  .٢

   ٢كارت ممتحن درجه  مربيگري عملي وداشتن  .٣

  كمربند زرد تا قـرمز

 بين المللي ٢ملي و  ٣داشتن حداقل دان  . ۱

  ٢داشتن حداقل مربيگري درجه   . ۲

 ٢داشتن حداقل كارت ممتحن درجه  . ۳

  
  

    يگردد. م در استان مربوطه برگزار سبك كشورآزمونهاي قرمز و بالاتر بصورت سراسري يا با درخواست استانها و حضور نماينده كميته فني :  ١ تبصره

  كشور برگزار مي گردد. W.H.Cكميته هاپكيدو مجوز از با   واعضاء كميته فني ليه آزمونهاي كمربند مشكي و بالاتر توسط ك:  ٢ تبصره

هاپكيدو  كميتهاز طريق اتوماسيون اداري  بايستخود را مي  ارتقاء سطح هنرآموزاندرخواست احكام كليه مربيان و ممتحنين رسمي :  ٣ تبصره

  پيگيري و دريافت نمايند  www.hkd1.irبه آدرس  كشور 
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o  سرفصلهاي آموزشـي و آزمون ارتقاء درجـه   -٤ماده  

  

  : عناوين و موارد آزمون كمربند زرد  ٥شماره  جدول
  آزمونموارد مورد نياز براي   عنوان

  شمارش كره اي -آداب در دوجانگ (باشگاه)  -فوائد هاپكيدو  -درباره تاريخچه   فلسفه هنر رزمي هاپكيدو
نشست ها  و تكنيكهاي 

  تنفسي
  پيون گو جاسه (پانگو جاسه) -چوآ جاسه(بونگو جاسه)  -او جاسه(كونگو جاسه) -كيما جاسه 

  وي رو (بطرف بالا) -بطرف پايين)  -ميت رو (اره رو -يوپ رو ( بطرف طرفين)  -آپ رو ( بطرف جلو) 
  جيگو چاگي (پايين و وسط بدن) -آپ چاگي  -آن داري چاگي  -پاكات داري چاگي  -آپ چا ئوليگي   ضربات پا

  جونگ جي كوان جيروگي -سودو چيگي  -كوان سو جيروگي  -پيانگ سو جيروگي  -جان گوان جيروگي    ضربات دست
  پاكات پال مگي (پاك مگي) -آن پال مگي (آن مگي)  -دان مگي (وي مگي) سانگ   دفاع ها

  افتها
ووچوك بانگ ناك بوب (ياب ناك  -ووبانگ ناك بوب (دي ناك بوب)  -چونگ بانگ ناك بوب (آب ناك بوب)  

  جا چونگ بانگ ناك بوب (ياب ناك بوب چپ)   -بوب راست) 

  تكنيكهاي دفاع شخصي
سون  -عدد)  ٥( سون موك سول گوگي -عدد)  ٦سون موك سول بگي چگي ( -دد) ع ٤سون موك سول بگي (
  عدد) ٣موك سول تان جيگي (

  عدد )٣٠( درازو نشت -) ٩*٤(دو  حركات چابكي -عدد)  ١٥شنا (  بدنسازي و آمادگي جسماني
 

  : عناوين و موارد آزمون كمربند نارنجـي  ٦شماره  جدول
  آزمونموارد مورد نياز براي   عنوان

  فلسفه هنر رزمي هاپكيدو
اطلاعات قبلي( در  -احترامات و درجات مربيان  -اطلاعات درباره كمربندها  -تاريخچه هاپكيدو در ايران 

  اختيار ممتحن)
نشست ها  و تكنيكهاي 

  تنفسي
  نشستها و  تكنيكهاي تنفسي قبلي

  ضربات پا
چوك گي  -ديگوم چي ته تبو چاگي  -دو چائوليگي چوك  -ديگوم چي چائوليگي  -آنداري چانوريگي هادان 

  ضربات قبلي (در اختيار ممتحن) -جيگو چاگي (ساندان)  -يوپ چاگي  -جيروگي 
  ضربات قبلي (در اختيار ممتحن)  -هوگو چيگي  -يوك سودو چيگي    ضربات دست

  دفاع هاي قبلي (در اختيار ممتحن) -اره مگي   دفاع ها
  هيجن ناك بوب -قبلي (در اختيار ممتحن) افتهاي كمربند   افتها

  عدد) ١٠اي بوك سول (تكنيكهاي آستين از جلو) ( -تكنيكهاي كمربند قبلي ( در اختيار ممتحن)   تكنيكهاي دفاع شخصي
  عدد )٣٠درازو نشت( -) ٩*٤حركات چابكي(دو  -عدد)  ١٥شنا (  بدنسازي و آمادگي جسماني
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  : عناوين و موارد آزمون كمربند سبـز  ٧شماره  جدول
  موارد مورد نياز براي آزمون  عنوان

  اطلاعات قبلي( در اختيار ممتحن) -اطلاعات درباره نرمشها  -درباره مسابقات  -تاريخچه كامل   فلسفه هنر رزمي هاپكيدو
نشست ها  و تكنيكهاي 

  تنفسي
  نشستها و  تكنيكهاي تنفسي قبلي

  ضربات پا
چوك دو ميرنوگي  -ديگوم چي چاگي  -پال مگي  -موروب چائوليگي   -ضربات پاي قبلي (در اختيار ممتحن) 

  دي چاگي -
  اين كوم چيگي -كوك كوآن  چيگي  -پالگوم چي  -جول كوان سو  -ضربات دست قبلي ( در اختيار ممتحن)    ضربات دست

  دفاع هاي قبلي (در اختيار ممتحن)  دفاع ها
  چرخ فلك   -كونگ جونگ هيجن ناك بوب  -افتهاي قبلي (در اختيار ممتحن)   افتها

  تكنيكهاي دفاع شخصي
ميوك سول   -ميوك سول  گوگي  -ميوك سول  چگي   -تكنيكهاي كمربند قبلي ( در اختيار ممتحن) 

  كمربند از زير -كمربند از رو  -گرفتن از پهلو  -تانجيگي 
  راند دو دقيقه ) ٢يك هم كمربند (  با  بدنسازي و آمادگي جسماني

  

  : عناوين و موارد آزمون كمربند آبـي  ٨شماره  جدول
  موارد مورد نياز براي آزمون  عنوان

  در اختيار ممتحن)اطلاعات قبلي( - تاريخچه و آشنايي با نحوه نرمشها - قوانين مسابقات - اصطلاحات  فلسفه هنر رزمي هاپكيدو
نشست ها  و تكنيكهاي 

  تنفسي
  در اختيار ممتحن)(نشستها و  تكنيكهاي تنفسي قبلي 

  ضربات پا
 ضربات پاي - در اختيار ممتحن)(ضربات تركيبي پا  - تي دورا دي چاگي - تي دورا يوب چاگي - تي دورا چاگي

  در اختيار ممتحن)قبلي (

   ضربات دست
ضربات  - اي جي كات جيروگي - جيروكياو جيكات  - مان چي چيگي -(در اختيار ممتحن) ضربات قبلي 

  مبارزه اي دست
  )در اختيار ممتحندفاع هاي قبلي (  دفاع ها 

  كي جانگ ناكبوب-وال جانگ ناك بوب-)در اختيار ممتحن(افتهاي قبلي   افتها

  تكنيكهاي دفاع شخصي
پالگوم چيرو  - سولتهيانگ سون موك چاپه  - يانگ سومه چاپه سوته - يان اوكه چاپه سوته - هور تي تول مي
گرفتن شرشانه از زير  - يانگ پال آن وو رو (پنجه در پنچه از پشت و روي دست از پشت) - ناك گول چيگي

  بغل كردن از جلو روي دست و از زير دست تكنيكهاي مو - دست گرفتن پشت گردن از زير دست
  حركات نانچاكو - ميت سرعتي - دقيقه ٢راند  ٤مبارزه   بدنسازي و آمادگي جسماني

  

  



          ايـران WHCيدو ـــكميته هاپك 

  آيين نامه كميته آموزش و آزمون 
 

6 | P a g e  
WWW.HAPKIDO.IR  

  : عناوين و موارد آزمون كمربند قـرمز  ٩شماره  جدول
  موارد مورد نياز براي آزمون  عنوان

  آشنايي كامل با اصطلاحات و نرمشها و درك واقعي از هنرهاي رزمي و تمامي اطلاعات قبلي (در اختيار ممتحن)  فلسفه هنر رزمي هاپكيدو
نشست ها  و تكنيكهاي 

  تنفسي
  اطلاعات كامل درباره نيروي كي و قدرت تمركز -نشستها و تكنيكهاي تنفسي قبلي (در اختيار ممتحن) 

  ضربات پا
تيو  -تيو آب چاگي  -جيگو چاگي چاگو تان جيگو چاگي (فيليپيني)  -ضربات تركيبي پا (در اختيار ممتحن) 

تي دورا چاگي هادان حركات روي  -ادان جيگو چاگي ه -تيو مودوم بال چاگي  -تيو يوب چاگي  -جيگو چاگي 
  تمامي ضربات قبلي(در اختيار ممتحن -حركات تعادلي رو موانع  -ديوار 

  كليه ضربات قبلي و دفاع ها (در اختيار ممتحن)  ضربات دست و دفاع ها
  افت طول و ارتفاع از روي مانع -كليه افتها (در اختيار ممتحن)  افتها

  تكنيكهاي دفاع شخصي
 -يانگ سون موك چاپه سول ده  -هان سون يانگ سون موك سول  -سول (بگي،چگي،گوگي،تانجيگي) ياك 

  تمامي تكنيكهاي قبلي (در اختيار ممتحن) -پان گوان سول (مگي ،چگي ، گوگي،تانجيگي)
  انواع رقص پا و تاكتيكهاي مبارزه -حركات نانچاكو  -ميت سرعتي  -دقيقه  ٢راند  ٤مبارزه   مبارزه

نسازي و آمادگي جسماني بد
  شكستن اجسام يا (كيوك پا)

 - دقيقه ٣طناب  -تعادلي  -پرش از موانع  -عدد )  ٦٠درازو نشت(  -) ٩*٤حركات چابكي(دو  -عدد)  ٤٠شنا (
  شكستن اجسام با دست و پا و روي موانع

  مشكـي: عناوين و موارد آزمون كمربند   ١٠شماره  جدول
  براي آزمونموارد مورد نياز   عنوان

  فلسفه هنر رزمي هاپكيدو
 -قدرت بيان قوانين داوري و مسابقات  -كلاس  اداره اصول نرمشها و مديريت -آشنايي كامل با اصطلاحات 

  تمامي اطلاعات قبلي (در اختيار ممتحن) 
  اطلاعات قبلي (در اختيار ممتحن)تمامي  -تكنيكهاي تنفسي  -تشريح انرژي كي  -نشستهاي پيشرفته   نشست ها  و تكنيكهاي تنفسي

  ضربات پا
 -ضربات تركيبي و پيشرفته (در اختيار ممتحن) -اجراي كلاسيك و با ميت كليه ضربات پا  پرشي و چرخشي 

  تمامي ضربات قبلي (در اختيار ممتحن)
  تمامي ضربات قبلي (در اختيار ممتحن)  -مبارزه دست  -كليه ضربات دست   ضربات دست و دفاع ها

  كليه افتهاي پيشرفته و قبلي (در اختيار ممتحن)  افتها

  تكنيكهاي دفاع شخصي
 لسان سو -پان توگي  -جيگوچاگي  سول چوك پان -پان چوك سول يوب چاگي (مگي،چگي،گوگي،تانجيگي) 

  اجراي تكنيكهاي زرد تا مشكي  -دفاع شخصي يك به سه  -
  رقص پا و تاكتيكهاي مبارزهانواع  -ميت سرعتي  -دقيقه  ٢راند  ٤  مبارزه

  بدنسازي و آمادگي جسماني
 ٥طناب زدن  -تعادلي    -پرش از موانع  -عدد )  ١٠٠درازو نشت(  -) ٩*٤حركات چابكي(دو  -عدد)  ٥٠شنا (

  دقيقه
  (در اختيار ممتحن)  شكستن اجسام يا (كيوك پا)
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o هاپكــيدوفلسفه و مفهـوم رنگ كمربندها در هنر رزمي    -٤اده م  

    

  

سفيد به معناي يك پرنده يا آغاز نمو يك بذر مي باشد . يك هنرجوي كمربند سفيد مبتدي   
 جستجوي آگاهي ( دانش ) اين هنر مي باشد .

  
  

تازه اي در جهت  ــش آفتاب از بالاي گياهي كه نور را براي قوت  به مفهوم اولين پرتو درخش زرد 
شاگرد كمربند زرد ( مرد ، زن ) اولين پرتو اين دانش را از طريق شروع زندگي نو بدست مي آورد . 

  باز كردن افكارش بوسيله آموزگار خود كسب نموده است .

  
  

. رنگ نارنجي خستگي و بي رمقي را دور ميكند و حركت است يائيو نشانه پو يسمبل انرژِ ينارنج
  ميسازدو هنرجو را براي روبرو شدن با سختيهاي بيشتر آماده 

  
  

  

شيد و تبديل به يك گياه مي سبز  سيدن به خور مظهر نمو گياه همانند جوانه زدن از دل خاك و ر
صول و تكنيك هايش را به كار  شرفت ثانويه اش را ياد مي گيرد و ا سبز پي شد. هنرجوي كمربند  با

  مي گيرد .

  
  

سمان آبيآبي  ست به مفهوم آ صلح ،آرامش و وفاداري ا شانه  سمت اين  و ن همانند گياهي كه به 
آسمان آبي در حال تكامل است . يك شاگرد كمربند آبي در رديفهاي بالاتري در حال حركت است 

  درست همانند آن گياهي كه در حال بلندتر شدن مي باشد

  
  

قرمز به معناي گرماي سوزان خورشيد مي باشد همانطوري كه گياه به سويش در حال تكامل است 
سب .  شتري از دانش را ك ست او جزئيات بي هنرجوي كمربند قرمز در مرتبه بالاتري قرار گرفته ا

ست . بنابراين  شيد در حال نمو ا سمت خور ست همانند گياهي كه به آرامي به  ست . در نموده ا
شيارتر  سمي و آگاهيش هو سبت به افزايش توانائيهاي ج شاگرد كمربند قرمز ياد مي گيرد كه ن

  شود .

  
  

كمربند سياه نقطه مقابل سفيد و مرز مطلق تجسمي از تاريكي ماوراء خورشيد است .كمربند سياه 
يك كمربند مشكي در صدد كسب  است مرزي كه از نقطه شروع گذشته و به پايان نرسيده است.

.كمربند ســياه نشــانه بلوغ و رشــد ســاختاري هنرجوي هاپكيدو  دانش تازه اي از هنر ميباشــد
  عبارتي رنگ سياه همه رنگها را درخود حل ميكند. ميباشد.به


